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ACTA No. 2 

 

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: INTERVENCION 1 
 

 
FECHA: 20/02/2026 

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA SAN PEDRO 

TEMAS:  CONOCIENDOME Y COMPRENDIENDO MI FORMA DE SER 
 

NOMBRE DEL MENOR: Juan Esteban Rayo Mendoza- Marly Rayo (Acudiente) 
 
PERSONA BENEFICIADA:  Juan Esteban Rayo Mendoza- TI: 1110528751 
 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
 

Fortalecer habilidades sociales, autoestima y seguridad personal, promoviendo interacciones 
positivas y disminuyendo la evitación social. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

-  Saludo cálido y lenguaje cercano. 

-Explicacion que el espacio no es sancionatorio, sino de acompañamiento. 

- Aclarar normas de confidencialidad. 

-Pregunta inicial abierta: 

“¿Cómo ha estado?” 

“¿Cómo te has sentido en el colegio últimamente?” 

“¿Qué es lo que más te gusta y lo que menos te gusta cuando estás con tus compañeros? 

Despues de socializar todas las respuestas y tener una charla amena, se inicia con un taller 
llamado “Así soy yo”: donde se entrega una hoja y deberá darle respuesta a preguntas como: 

-¿Qué me gusta hacer? 

-¿Prefiero estar solo o acompañado? 

-¿Qué me incomoda cuando estoy con otros? 
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De igual manera, se le hace entrega de una hoja de registro personal en la cual deberá 
consignar los pensamientos que ha experimentado durante la última semana, ya sean de 
carácter triste, alegre o preocupante. Esta actividad tiene como finalidad identificar y analizar 
cada situación en el próximo encuentro, favoreciendo la expresión emocional, la toma de 
conciencia sobre sus estados internos y la construcción de estrategias de afrontamiento 
adecuadas. 

Se brinda Psicoeducación breve sobre que no todos disfrutan socializar igual, pero sí 
necesitamos habilidades básicas para convivir. 

 

CONCLUSIONES 

 

El estudiante manifiesta que prefiere mantenerse como una persona solitaria y que, en 
general, no disfruta realizar actividades en compañía de otros. Refiere que recientemente ha 
intentado integrarse con mayor frecuencia, principalmente con la intención de evitar ser 
remitido nuevamente a orientación por conductas asociadas a aislamiento social. 

Durante el espacio de intervención se muestra dispuesto y colaborador frente a las 
actividades propuestas, especialmente aquellas orientadas al fortalecimiento de habilidades 
sociales. Expresa interés en aprender a trabajar mejor en grupo, mejorar su comunicación y 
desarrollar mayor capacidad para expresar adecuadamente sus emociones. 

 
 

 
 

ASISTENTES  

NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/
ENTIDAD 

FIRMA 

NOMBRE DEL PADRE DE FAMILIA O 
PERSONA BENEFICIANA  

 
MARLYS RAYO MENDOZA 

 
 

 
MADRE 

 

NOMBRE PROFESIONAL EJECUTOR  

 
ESTEFANIA OSPINA TREJOS  

 
 
 

 
 

PSICÓLOGA  
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NOMBRE COORDINADOR PIC  
 

VALENTINA OCAMPO HERRERA  
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